Caso clinico di ulcera difficile presentato da Carlo (Venezia)

Donna di 81 anni (P.A.), in buone condizioni genela in trattamento per
ipertensione venosa, e senza nessun’altra patologiagna di rilievo.

Deambula in modo regolare anche se un po limitatago i dolori procurati
dall'ulcera.

Giunge alla mia osservazione per un’ulcera cutaneehe dura da 4 mesi, insorta
dopo un piccolo trauma, localizzata in sede di tende di Achille alla gamba
sinistra. E molto dolente con pousses notturne.

Dimensioni: 1,5 X 1,5 cm.

Fondo coperto da fibrina con poco slough; non segndi infezione; cute
periulcerosa regolare.

All’esame obiettivo non significativi segni di instficienza venosa; leggero edema
improntabile alle caviglie; i polsi arteriosi sononormopresenti.

Esegue un ecocolordoppler arterioso e venoso cheaeaormali.

Quesiti.
Qual’e il trattamento locale piu indicato innanzitutto per ridurre il dolore?

E indicata la terapia elastocompressiva.



